Seminarleitung und Anmeldung:

Gertraud

Seltelber er

" Persénlichkeit in Bewegung

A - 4320 Perg Hauptplatz 19/1

Tel. +43 (0)699 122 70 230

E-mail: gertraud.seitelberger@aon.at
Internet: www.seitelberger.co.at

Studio fur Alexandertechnik

SchuBlertraining und Antlitzanalyse
Freedance Fun>Fitness>Selfness

© Termin: 30. Marz — 1. April 2012

~ Seminarzeiten: Freitag 19 — 22 Uhr,
» Samstag, 10 — 13 Uhr und 15 — 18 Uhr
= Sonntag 10 — 13:30 Uhr

~ ort: SOS-Kinderdorf Rechberg,
KinderdorfstraBe 9, 4324 Rechberg

" Nachtigung: Dorfwirt — Familie Raab, 4324 Rechberg 11
* Preis: € 185,-- inkl. MwSt. zahlbar im Vorhinein oder bar

Decke, Handtuch, bequeme warme Kleidung (guinstig: mehrere Lagen), ev.
Kopfkissen und Schreibzeug mitbringen!

. "Es Ist die Art wie wir jeden Tag mit uns
AL T § umgehen, die unsere Lebensqualitat
iy W pestimmt”

(www.alexandertechnik.at)

Schiiler jn Pewegy
Tanz dey Molelkiije

Ein kreativ-sinnlicher Zugang
zu den Elementen des Lebens

Achtsamkeit & Innehalten
Neuausrichtung & Neuorientierung

! Foto: www.freedance.info


http://dahoam.rechberg.at/
http://www.dorfwirt-raab.at/
http://www.alexandertechnik.at/
http://www.freedance.info/

Die Mineralstoffe nach Dr. SchiiBler

Die Mineralstoffe nach Dr. SchiiBler bewegen unsere Korperstrukturen und
Stoffwechselprozesse im wahrsten Sinne des Wortes bis in die Zelle hinein. Bewegung im
Sinne von lebendigen Stoffwechselprozessen kann sogar erst mit diesen anorganischen
Salzen stattfinden....

Auch die Begegnung mit den elementaren Seelen- und Charakterbildern bietet so einiges
an Entwicklungspotential im Sinne von natirlicher Lebensbewegung. Im Erkennen, in der
Auseinandersetzung und Lockerung von Mustern aus der Vergangenheit kann der Mensch
wieder zurlickfinden in einen lebendigen Lebensfluss. Fir manche von uns waren diese
Personlichkeitsstrukturen schon oft AnstoB zu erkennen, wo man Uberall ,drinnen steckt™.
Denn alle die kleineren und gréBeren wiederkehrenden Zwanghaftigkeiten manifestieren
sich in unseren Muskeln, Sehnen, Bandern, Korperfliissigkeiten und Bindegeweben.
Unglinstige stereotype Bewegungs- und Haltungsgewohnheiten sind die duBeren,
sichtbaren Zeichen dieser Konditionierungen und verbrauchen wiederum extrem viel
Betriebsstoffe aus unseren Speichern.....

Alexandertechnik

ist eine weltweit anerkannte Methode, um ,eingefleischte® Bewegungs- und
Handlungsmuster achtsam aufzuspiiren, innezuhalten und neue Ausrichtung zu
ermdglichen. Heraus zu treten aus einengenden, koérperlichen Verspannungen,
Gewohnheiten und Zwéngen, die uns daran hindern frei zu denken, bewegen und
zu handeln.

Es ist ein kreativ-dynamischer  Integrations-Prozess, der auch als
»die Kunst der Veranderung" beschrieben wird.

Wir tibersetzen alles, jede Wahrnehmung, jeden Gedanken, jedes Gefiihl in
Muskelspannung"

" Jeder will es richtig machen, aber niemand halt inne, um zu liberlegen, ob seine
Vorstellung von "richtig" die richtige ist."

(F.M. Alexander)

Die letzte Freiheit des Menschen liegt zwischen Reiz und
Reaktion" (Victor Franki)

In diesem Seminar entdecken wir die Elemente des Lebens auf einer
tieferen Ebene somatischen Erlebens. Wir tauchen ein in unsere
Kdrperwelten und gehen auf die Reise, um das evolutiondre Erbe unserer
Kdrperstrukturen mit den emotionalen und seelischen Verbindungen zu
erforschen.

Die Prinzipien der Alexandertechnik werden uns dabei eine wertvolle
Hilfe sein:

Innehalten, um belastenden Gewohnheiten zu hinterfragen,
die vermehrt Mineralstoffe aus den Speichern rauben

Achtsamkeit fiir unsere psycho-physische Einheit entwickeln
Neuausrichtung und Neuorientierung: Wer bin ich noch, als
die/der, die ich schon so gewohnt bin?

Ausgesuchte Entspannungs- und Wahrnehmungsiibungen, die zu den
jeweiligen Mineralstoff-Landschaften passen, lassen uns die Welt der
Mineralstoffe in neuem Licht erleben. Uber Atem, Ton und Stimme
kommen wir mit unserem Korper und Lebensurspriingen in Bewegung und
begeben uns mit einzelnen Mineralstoffen in einen inspirierenden
Bewegungsfluss.

Eine besondere Gelegenheit, ndhrende Bewegungen des eigenen Mikro-
und Makro-Kosmos zu erfahren. Die Mineralstoffe vollfiihren einen Tanz im
komplexen Netz des Lebens — wir kommen diesem Tanz auf die Spur....
Denn wir alleine sind die Gestalter unseres psycho-physischen
Lebensnetzwerkes und kdnnen diese Symphonie dirigieren, damit unsere
Kdrperzellen erklingen — hell und dunkel, leicht und schwer, still und
bewegt.....Wir vertiefen und verfeinern unser Erleben und landen im
unserem eigenen Zuhause — dem ,Leben in Bewegung".

Ich lade ein zu

Leichter, flieBender Bewegung

miihelos aufrechter Haltung

mehr Klarheit im Denken, Fiihlen und Handeln
Sinnlicher Lebensfreude und Lebendigkeit



